
   
9.30 - 10.20 Uhr

           

      
9.45 - 10.45 Uhr

   )       

            

            

        

   

Complete Body Workout   

 Mobility   

   (Katrin)

HipHop 6 - 11  J.   (Daniela)

16.30 - 17.45 Uhr
   (Iris)

16.15. - 17.05 Uhr
HipHop 12 - 16  J.   (Daniela)    

16.00 - 16.30 Uhr
  Rückenworkout   (Tim)

   (Claudia)
17.00 - 17.40 Uhr

Bauch-Workout   (Samira) Power-Workout  (Tim)

   (Claudia)       (Hendrick)    (André)

  (Susanne)
17.55 - 18.40 Uhr

 Intervall Workout  (Samira)    

   
  

      (Tine)

  (Zainab)   (Susanne)    (Cindy)    (Tine)

   
20.00 - 21.15 Uhr

Kundalini Yoga  (Marlit)       

20.00 - 21.15 Uhr
Yin Yoga  (Anni)

20.00 - 20.50 Uhr
  (Christiane)

20.00 - 20.50 Uhr
 Gym 2  (Cindy)

20.00 - 21.15 Uhr
   (Tine)

Stand:  1. Mai 2025
 




