
  
9.30 - 10.20 Uhr

        

    
9.45 - 10.45 Uhr

      

        

        

      

  

Complete Body Workout  

  

   (Katrin)

HipHop 6 - 11  J.   (Daniela)

  
16.15. - 17.05 Uhr

HipHop 12 - 16  J.   (Daniela)
16.00 - 16.30 Uhr

  Rückenworkout  (Tim)

   (Kathrin)   Power-Workout  (Tim)

      (Handrick)   (André)   

    (?) Boda Workout    

  
 

    

  (Zainab)       

    (Carina)     

20.00 - 21.15 Uhr
Kundalini Yoga  (Marlit)   
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